月の異名(古称)
● 十二か月の和名は、「万葉集」や「日本書紀」等にも見られる古くからの呼び名ですが、語源については諸説まちまちです。

★ 自分の生まれ月の古称(こしょう)と赤字のものは最低限覚えておこう

睦月（むつき） 一月 正月には人々が親しみ睦（むつ）み合って過ごすことから。（有力説） 

如月（きさらぎ） ニ月 諸説あり。寒いために更（さら）に衣（きぬ）を着る…衣更着（きぬさらぎ）から。また、陽気が発達する時季が更に来る、から。 

弥生（やよい） 三月 草木がいよいよ生（お）い茂（しげ）る月。（定説） 

卯月（うづき） 四月 卯（う）の花が咲く月。（有力説） 

皐月（五月）（さつき） 五月 諸説あり。佐（さ）=田植えをする月。また、早苗（さなえ）月から。 

水無月（みなづき） 六月 諸説あり。梅雨も終わって水も枯（か）れる月。また、どの田も水をたたえている…水月（みなづき）から。 

文月（ふづき・ふみづき） 七月 諸説あり。文（ふみ）=書物も虫干しをする日である七夕（たなばた）のある月であることから。 

葉月（はづき・はつき） 八月 諸説あり。木の葉が黄色く染（そ）まる月。 

長月（ながつき） 九月 夜がようやく長くなる夜長（よなが）月からか。 

神無月（かんなづき） 十月 諸説あり。諸国（しょこく）の神々が出雲国（いずものくに）のに集まり、出雲以外の国々には神が不在となることから。（出雲国のみ神有月：かみありづき、と呼ぶ） 

霜月（しもつき） 十一月 霜（しも）がしきりにふる「しもふり月」から。（定説） 

師走（しわす） 十二月 「歳（し）が果（は）つ…年が終わりに達する」ことから。（定説）

また、十二月には僧（そう）を迎（むか）えて仏事（ぶつじ）が行なわれるので、僧が東西に忙しく駆（か）け回る月であることから。（一般説）
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	雷舞月
	開冬
	応章
	大素

	げんえい
	かみなしづき
	ようげつ
	りょうげつ
	たいげつ
	きつげつ
	こんげつ
	しょとう
	もうとう
	じょうとう

	玄英
	醸成月
	陽月
	良月
	大月
	吉月
	坤月
	初冬
	猛冬
	上冬

	かんなづき
	けんがいげつ
	かみなかりづき
	しんとう
	りっとう
	たいしょう
	おうしょう
	しひょう
	そうとう
	きょくよう

	神無月
	建亥月
	雷無月
	新冬
	立冬
	大章
	応鐘
	始冰
	早冬
	極陽

	せいいんづき
	ちんさいげつ
	きょうさいげつ
	しょうようしゅん
	がいとう
	ほうとう
	　
	　
	　
	　

	正陰月
	鎮祭月
	鏡祭月
	小陽春
	亥冬
	方冬
	　
	　
	　
	　

	かんなめづき
	かむなづき
	かみまつりづき
	かみなんづき
	まみなづき
	かみさりづき
	かみありづき
	かみかえりづき
	かりねづき
	こはるづき

	神嘗月
	神無月
	神祭月
	醸成月
	雷無月
	神去月
	神存月
	神帰月
	刈稲月
	小春月

	このはづき
	ころくがつ
	しょうしゅん
	ていせい
	しもさき
	おいみ
	　
	　
	　
	　

	木の葉月
	小六月
	小春
	定星
	霜先
	御忌
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	１１月の異名一覧

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	しもつき
	かぐらづき
	かみきづき
	しもふりづき
	つゆごもりのはづき
	ねづき
	ゆきまちづき
	ゆきみづき
	てんしょうづき
	おうしょう

	霜月
	神楽月
	神帰月
	霜降月
	露ごもりの葉月
	子月
	雪待月
	雪見月
	天正月
	黄鐘

	　
	ようふく
	たんし
	けんしげつ
	おしものづき
	ふくがつ
	しょうげつ
	かげつ
	こげつ
	しげつ

	広寒月
	陽復
	短至
	建子月
	食物月
	復月
	章月
	葭月
	辜月
	子月

	つゆこもりのはづき
	ふくげつ
	しもみづき
	せいとう
	こうかん
	さんし
	さくえき
	せいとう
	ちゅうとう
	てんせん

	露隠端月
	復月
	霜見月
	正冬
	広寒
	三至
	朔易
	盛冬
	仲冬
	天泉

	りゅうせんづき
	たつげつ
	ちょうげつ
	とうはん
	しゅうしょう
	ひっこ
	　
	　
	　
	　

	竜潜月
	達月
	暢月
	冬半
	周正
	畢辜
	　
	　
	　
	　

	しもづき
	かみかえりづき
	かみきづき
	すりもみづき
	かおみせづき
	そうげつ
	てんしょう
	いちようらいふく
	ふうかん
	　

	霜月
	神帰月
	神来月
	摺籾月
	顔見世月
	霜月
	天泉
	一陽来復
	風寒
	　

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	１２月の異名一覧

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	しわす
	じょげつ
	おとうづき
	おやこづき
	　
	　
	　
	はるまちづき
	うめはつづき
	しわすづき

	師走
	除月
	弟月
	親子月
	限月
	暮来月
	年積月
	春待月
	梅初月
	師走月

	しわす
	ごくげつ
	としみつづき
	ゆきづき
	としよつむづき
	くれこづき
	ろうげつ
	ひょうげつ
	ぼさい
	おうとう

	四極
	極月
	年満月
	雪月
	年世積月
	暮古月
	蝋月
	氷月
	暮歳
	黄冬

	さんとうづき
	としよつむづき
	げんげつ
	ろうげつ
	ろうげつ
	さげつ
	きゅうげつ
	びょうとう
	しょうとう
	せいし

	三冬月
	年よ積月
	厳月
	臘月
	臈月
	茶月
	窮月
	杪冬
	杪冬
	清祀

	けんちゅうげつ
	にのひ
	げんきょう
	きゅうちょう
	げっきゅう
	しきょく
	ぼせつ
	きゅういん
	きゅうねん
	ちょうねん

	建丑月
	二之日
	玄枵
	窮凋
	月窮
	四極
	暮節
	窮陰
	窮稔
	凋年

	おとづき
	さげつ
	とげつ
	はつげつ
	ばんとう
	ざんとう
	しょうさい
	きゅうとう
	ぼとう
	きゅうき

	弟月
	蜡月
	涂月
	＊月
	晩冬
	残冬
	小歳
	窮冬
	暮冬
	窮紀

	さんよ
	かへい
	きつと
	たいりょ
	きとう
	とうさく
	げんりつ
	てんこう
	　
	　

	三余
	嘉平
	橘涂
	大呂
	季冬
	冬索
	玄律
	天晧
	　
	　

	すうそうづき
	しはせづき
	かぞえづき
	なりはつるつき
	しはつづき
	はてのつき
	としはつるつき
	おとごづき
	おとごづき
	しすう

	趨走月
	師馳月
	数月
	成終月
	為果月
	果ての月
	年果つる月
	弟子月
	乙子月
	師趨

	くかん
	しはつ
	さいきょく
	としはつ
	さいしゅう
	ねんか
	　
	　
	　
	　

	苦寒
	四極
	歳極
	歳極
	歳終
	年果
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